
CRIADORA DE CONTEÚDO • UGC

Elisa
Lopes

Maternidade real, beleza e 
autocuidado em uma rotina 
possível.

“Oi, divas.”

@elisa.lopes__

Rio de Janeiro • RJ
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MINHA HISTÓRIA

Da UTI neonatal
para uma comunidade
de mães reais.

Serena nasceu prematura, com 32 semanas, e passou 27 dias na UTI 
neonatal. Foi nesse período que minha maternidade ganhou voz: sem 
filtros, sem perfeição e com muita verdade.

Hoje transformo rotina, beleza, autocuidado e maternidade em histórias 
que acolhem — e em conteúdo natural que aproxima marcas de mulheres 
reais.
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PRESENÇA QUE GERA CONVERSA

Alcance com
identificação real.

Resultados dos últimos 30 dias

486,6 mil
visualizações

34 mil
interações em Reels

12 mil
compartilhamentos

1,2 mil
salvamentos

PÚBLICO

84,3%
mulheres

43,6%
entre 25 e 34 anos

98%
no Brasil

2.259 seguidores  •  1.385 visitas ao perfil  •  +235 novos seguidores

Uma audiência majoritariamente feminina, brasileira e em fase ativa de decisões de 
compra para si, para a casa e para os filhos.
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CONTEÚDOS DE DESTAQUE

Reels que as pessoas
param para sentir —
e compartilhar.

CASE VIRAL

1 MILHÃO
visualizações

Reflexão familiar — cunhada

35 mil compartilhamentos
571 salvamentos

ASSISTIR AO REEL  ↗

MATERNIDADE REAL

696 MIL
visualizações

Conteúdo emocional com Serena

55,6 mil curtidas
4,3 mil salvamentos

ASSISTIR AO REEL  ↗

Clique nos botões para abrir os vídeos no Instagram.
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https://www.instagram.com/reel/DZttW66tGr2/?igsi=MTE3aHV1NGxqbXg3dg==
https://www.instagram.com/reel/DZYUI7fBwCR/?igsi=aXd0dzZrbDY4YTNz


POR QUE TRABALHAR COMIGO

Conteúdo com rosto,
verdade e intenção.

Sou uma mãe jovem que transforma uma rotina intensa em narrativas naturais, 
acolhedoras e compartilháveis. Uno maternidade, beleza, autocuidado e vida 
possível sem perder credibilidade comercial.

MARCAS JÁ PRESENTES NO MEU CONTEÚDO

EUDORA   •   DOVE   •   SEDA

Conteúdos e experiências concluídas
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FORMATOS E POSSIBILIDADES

Conteúdo feito para
parecer conversa,
não interrupção.

ENTREGAS

01 Reels e Stories

Narrativa, demonstração, prova social e CTA.

02 UGC para marcas

Narração, falando para a câmera e vídeos de 15 a 60s.

03 Reviews e tutoriais

Unboxing, rotina de uso, avaliação e passo a passo.

04 Fotos de produto

Lifestyle, detalhes e integração natural na rotina.

05 Pacotes mensais

Continuidade criativa para conteúdo orgânico ou anúncios.

MATERNIDADE & BEBÊ BELEZA & CABELOS FITNESS & BEM-ESTAR CASA & LIFESTYLE
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TABELA COMERCIAL

Investimento inicial

Valores-base para produção. O escopo final considera briefing, complexidade e direitos 
de uso.

Reel R$ 500

Pacote com 3 Stories R$ 250

UGC 15 segundos R$ 250

UGC 30 segundos R$ 350

UGC 60 segundos R$ 500

5 fotos de produto R$ 300

PACOTES

Reel + 3 Stories  R$ 650
3 UGC de até 30s  R$ 900
Mensal: 4 UGC + 8 fotos  R$ 1.300

PRAZO

5–7
dias

1 rodada de ajustes simples

Uso orgânico por 90 dias incluído. Mídia paga: +30% por 3 meses, +40% por 6 meses ou +50% por 12 meses. 
Whitelisting, exclusividade, material bruto e uso da imagem da Serena são combinados separadamente.
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Vamos criar algo
que as pessoas

queiram compartilhar?

Parcerias, campanhas e UGC com maternidade real, beleza e vida possível.

@elisa.lopes__

travassoselisa54@gmail.com

+55 21 98186-6152

Rio de Janeiro • disponível para viagens com custos cobertos pela contratante
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